
 
 

 
 

 
 
 

 

 

KEPUTUSANDEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
Nomor: 37/UN7.F4/HK/IV/2024 

 

TENTANG 

PENGANGKATAN MITRA BESTARI PADA 

JOURNAL OF NUTRITION COLLEGE (JNC) VOLUME 13 NOMOR 1 TAHUN 2024 
DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERANUNIVERSITAS DIPONEGORO 

TERBIT BULAN JANUARI TAHUN 2024 
 

DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO, 

 
Menimbang : a. Bahwa berdasarkan Pasal 2 ayat(2) huruf c Peraturan Pemerintah 

Republik Indonesia Nomor 52 tahun 2015 tentang Statuta 
Universitas Diponegoro, Undip mempunyai misi 
menyelenggarakan publikasi yang menghasilkan publikasi, hak 

kekayaan intelektual, buku, kebijakan, dan teknologi yang 
berhasil guna dan berdayadengan mengedepankan budaya dan 
sumber daya lokal; 

b. bahwa untuk memberikan saran kepada Tim Redaksi apakah 
suatu artikel dapat diterima, ditolak atau diperbaiki sebelum 

diterbitkan pada Journal Of Nutrition College (JNC) untuk Volume 
13 No. 1 Tahun 2024, maka dipandang perlu untuk mengangkat 
Mitra Bestari;  

c. bahwa sebagai perwujudannya perlu menetapkan Keputusan 
Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. 

 

Mengingat :  1. Undang-Undang Republik IndonesiaNomor 20 Tahun 2003 
tentang Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara 
Republik Indonesia Nomor 4301); 

  2. Undang-Undang Republik IndonesiaNomor 12 Tahun 2012 
tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia 
Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara Republik 

Indonesia Nomor 5336); 
  3. Peraturan Pemerintah Republik IndonesiaNomor 7 Tahun 1961 

tentang Pendirian Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 1961 Nomor 25); 
  4. Peraturan Pemerintah  Republik IndonesiaNomor 4 Tahun 2014 

tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan 
Perguruan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 
2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia 

Nomor 5500); 
  5. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 2014 

tentang Penetapan Universitas Diponegoro Sebagai 

SALINAN 



PerguruanTinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara 
Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 302); 

  6. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 

tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi 
Negeri Badan Hukum sebagaimana telah diubah dengan Peraturan 
Pemerintah Republik Indonesia Nomor 8 Tahun 2020 tentang 

Perubahan Atas Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 
26 Tahun 2015 tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan 

Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2020 Nomor 28, Tambahan Lembaran Negara 
Republik Indonesia Nomor 6460); 

  7. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 Tahun 2015 
Tentang Statuta Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 170, Tambahan Lembaran 
Negara Republik Indonesia Nomor 5721); 

    8. Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Diponegoro Nomor 

03/UN7.1/HK/2019 tentang Pengangkatan Rektor Universitas 
Diponegoro Periode 2019-2024; 

 9. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2016 

tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan Non Pegawai 
Negeri Sipil di Lingkungan Universitas Diponegoro sebagaimana 

diubah dengan Peraturan Rektor Nomor 9 Tahun 2017 tentang 
Perubahan Atas Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 
17 Tahun 2016 tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan 

Non Pegawai Negeri Sipil di Lingkungan Universitas Diponegoro; 
10. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 3 Tahun 2021 

tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja Dosen, Insentif Kinerja 
Wajib, Dan Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap Universitas 
Diponegoro; 

11. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 6 Tahun 2021 
tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-Unsur di Bawah Rektor 
Universitas Diponegoro; 

12. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 11 Tahun 2023 
tentang Standar Biaya Umum Universitas Diponegoro; 

13. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2023 
Tentang Rencana Kerja Dan Anggaran Tahunan Universitas 
Diponegoro Tahun Anggaran 2024; 

14. Keputusan Rektor Universitas Diponegoro Nomor: 32/UN7.A 
/KP/I/2024 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan Dekan 

Fakultas pada Universitas Diponegoro Periode Masa Jabatan 
Tahun 2024-2029. 

 

MEMUTUSKAN: 
 

Menetapkan    

 
 

: 

 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

DIPONEGORO TENTANG PENGANGKATAN MITRA BESTARI 
PADA JOURNAL OF NUTRITION COLLEGE (JNC) VOLUME 13 

NOMOR 1 TAHUN 2024 DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS 
KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO TERBIT BULAN 
JANUARI TAHUN 2024. 

 

KESATU 

 

: Mengangkat Mitra Bestari pada Journal Of Nutrition College 
(JNC) Volume 13 No. 1 Tahun 2024 Departemen Ilmu Gizi 
Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro, dengan 
susunan personalia seperti tersebut dalam Lampiran 

Keputusan ini. 
 



KEDUA 

 
: Memberikan honorarium kepada Mitra Bestari yang berasal 

dari Luar Undip sebesar Rp250.000,00 (dua ratus lima puluh 
riburupiah) per orang per artikel. 

 
KETIGA 
 

: Kepada Mitra Bestari yang berasal dari Undip diberikan 
penghargaan insentif sesuai dengan Peraturan Rektor Nomor 3 

Tahun 2021 tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja Dosen, 
Insentif Kinerja Wajib dan Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai 

Tetap UniversitasDiponegoro. 
 

KEEMPAT 

 
: Segala biaya yang timbul sebagai akibat diterbitkannya 

keputusan ini dibebankan pada Alokasi Dana selain APBN 
Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran RKAT Universitas 

Diponegoro Tahun Anggaran 2024. 
 

KELIMA : Keputusan ini berlaku sejak tanggal 2 Januari 2024 sampai 

dengan 30 April 2024. 
 
 

Ditetapkan di Semarang 
Pada tanggal, 18 April 2024 

 
DEKAN, 
 

Ttd 
        

Dr. dr. YAN WISNU PRAJOKO, M.Kes., Sp.B.Subsp.-onk(K) 
NIP 197501242008011006 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Salinan keputusan ini disampaikan  
kepada: 

1. Para Wakil Dekan FK Undip.  
2. Ketua Departemen Ilmu Gizi FK Undip 
3. Kaprodi. Gizi FK Undip 

4. Kaprodi. Magister Ilmu Gizi FK Undip 
5. Supervisor Sumber Daya FK Undip. 

6. Yang bersangkutan. 
 

 

 
 

 

  

Salinan sesuai dengan aslinya 
Manager Tata Usaha, 
 
 
 
 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 
NIP. 196805111994032001 



LAMPIRAN : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR   

TENTANG  

: 37/UN7.F4/HK/IV/2024 

: 
PENGANGKATAN MITRA BESTARI PADA JOURNAL 
OF NUTRITION COLLEGE (JNC) VOLUME 13 NOMOR 

1 TAHUN 2024 DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS 
KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 

TERBIT BULAN JANUARI 2023. 
 
A. SUSUNAN PERSONALIA MITRA BESTARI DARI LUAR UNDIP 

NO NAMA dan NIP/NIK 
JABATAN/ 

PANGKAT/GOL. 
ASAL INSTANSI 

 
JUDUL ARTIKEL 

1 

Izka Sofiyya Wahyurin, S.Gz, 
MPH 
NIP. 199404082018032001 
NIDN : 0008049401 

Lektor/Penata 
Muda Tk 1/ III/b 

Program Studi Gizi, 
Universitas Jenderal 
Soedirman 

1.  

Alasan Pemilihan Makanan, Akses Pembelian 
Makanan, Dan Kualitas Diet Pada Mahasiswa  

2 
Natalia Desy Putriningtyas, 
S.Gz, M.Gizi 
NIP. 198412252019032007 

Asisten Ahli / 
Penata Muda 
Tk.I/III/b 

Prodi Gizi, SI Jurusan Ilmu 
Kesehatan Masyarakat  
Fakultas Ilmu Keolahragaan 
UNNES 

2.  
Mutu Gizi Pangan, Indeks Massa Tubuh Dan 
Kadar Hemoglobin Remaja Putri Di Wilayah Lokus 
Stunting Desa Sukamantri Kabupaten Tangerang 

3 
Addina Rizky Fitriyanti, S.Gz, 
M.Gz 
NIDN : 0602099002 

Asisten Ahli/ III/b 
Program studi Gizi Universitas 
Muhammadiyah Semarang 

3.  
Indeks Glikemik Cookies Subsitusi Tepung Beras 
Merah (Oryza Nivara) Dan Tepung Kacang Koro 
Pedang (Canavalia Ensiformis)Kacang Koro Pedang 
(Canavalia Ensiformis) Makanan Fungsional 
Untuk Penderita Diabetes  

4 
Farohatus Sholichah., S.KM., 
M.Gizi.   
NIP. 199002082019032008 

III/b 
Prodi Gizi UIN Walisongo 
Semarang 

4.  
Analysis Of Sugar, Salt And Fat In Snack Foods 
Sold At Elementary School Food Stalls 

5 

 Afina Rachma Sulistyaning, 
S.Gz, M.Sc. 
NIP. 199112222019032016 
NIDN : 0022129101 

Asisten 
ahli/Penata Muda 
Tk 1/IIIb 

Program Studi Gizi, 
Universitas Jenderal 
Soedirman 

5.  
Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Terkait Label 
Pangan Dengan Kepatuhan Membaca Label 
Pangan Pada Mahasiswa Universitas Diponegoro 

 



B. SUSUNAN PERSONALIA MITRA BESTARI DARI DALAM FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP 

NO NAMA dan NIP/NIK 
PANGKAT/ GOL./ 

JABATAN 
ASAL INSTANSI 

 
JUDUL ARTIKEL 

1 Dr. Fitriyono Ayustaningwarno, 
STP., M.Si 
198410012010121006 

Lektor /Penata Muda Tk.I 
/ III/b  

Departemen Ilmu Gizi FK 
UNDIP 

1. Indeks Glikemik Cookies Subsitusi Tepung Beras 
Merah (Oryza Nivara) Dan Tepung Kacang Koro 
Pedang (Canavalia Ensiformis)Kacang Koro 
Pedang (Canavalia Ensiformis) Makanan 
Fungsional Untuk Penderita Diabetes 

2. Aplikasi Nano-Size Lipid Carrier (Nlc) Minyak 
Bekatul (Rbo) Pada Minuman Sari Buah Apel Dan 
Jeruk Komersial 

2 Dr. Ninik Rustanti, S.TP., M.Si. 
197806252010122002 

Lektor/Penata Tk I, III/d Departemen Ilmu Gizi FK 
UNDIP 

1. Aplikasi Nano-Size Lipid Carrier (Nlc) Minyak 
Bekatul (Rbo) Pada Minuman Sari Buah Apel Dan 
Jeruk Komersial 

3 Prof. Dr. Diana Nur Afifah, S.TP., 
M.Si. 
198007312008012011 

Guru Besar / Pembina, 
IV/a 

Departemen Ilmu Gizi FK 
UNDIP 

1. Pengaruh Suplementasi Kombinasi Bawang Putih 
(Allium Sativum), Beras Ragi Merah (Monascus 
Purpureus), Dan Jahe Merah (Zingiber Officinale 
Var. Rubrum) Terhadap Kadar Trigliserida Dan 
Hdl Pasien Stroke Iskemik Dengan Dislipidemia 

4 Ayu Rahadiyanti, S.Gz, MPH 
H.7.199002072021042001 

Asisten Ahli /Set. Penata 
Muda Tk.I / Set.III/b 

Departemen Ilmu Gizi FK 
UNDIP 

1. 
Pengaruh Suplementasi Kombinasi Bawang Putih 
(Allium Sativum), Beras Ragi Merah (Monascus 
Purpureus), Dan Jahe Merah (Zingiber Officinale 
Var. Rubrum) Terhadap Kadar Trigliserida Dan 
Hdl Pasien Stroke Iskemik Dengan Dislipidemia 

5 Muti'ah Mustaqimatusy Syahadah, 
S.Gz., M.Gz. 
H.7.199311242022042001 

Setara Penata Muda Tk I / 
Set. III/b / Pengajar 

Departemen Ilmu Gizi FK 
UNDIP 

1. Analysis Of Sugar, Salt And Fat In Snack Foods 
Sold At Elementary School Food Stalls 

2. Alasan Pemilihan Makanan, Akses Pembelian 
Makanan, Dan Kualitas Diet Pada Mahasiswa  

3. Mutu Gizi Pangan, Indeks Massa Tubuh Dan 
Kadar Hemoglobin Remaja Putri Di Wilayah 

Lokus Stunting Desa Sukamantri Kabupaten 
Tangerang 

4. Analisis Determinan Stunting Pada Balita Usia 
24-59 Bulan Di Daerah Perkebunan (Studi Di 
Desa Silo Kecamatan Silo Kabupaten Jember) 

http://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57218901912
http://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57218901912
http://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57218901912


NO NAMA dan NIP/NIK 
PANGKAT/ GOL./ 

JABATAN 
ASAL INSTANSI 

 
JUDUL ARTIKEL 

6 Lilis Wijayanti, S.Gz., M.Gz. 
H.7.199709202023072001 

Setara Penata Muda Tk I, 
Set. III/b/ Pengajar 

Departemen Ilmu Gizi FK 
Undip 
 

1. Analisis Determinan Stunting Pada Balita Usia 
24-59 Bulan Di Daerah Perkebunan (Studi Di 
Desa Silo Kecamatan Silo Kabupaten Jember) 

7 Rachma Purwanti, SKM, M.Gizi 
H.7.198911212021042001 

Asisten Ahli/Set. Penata 
Muda Tk.I / Set.III/b 

Departemen Ilmu Gizi FK 
Undip 
 

1. Hubungan Mutu Asuhan Gizi Dengan Lama 
Rawat Inap Pasien Di Rumah Sakit Islam Ibnu 
Sina Bukittinggi 

8 Hartanti Sandi Wijayanti, S.Gz, 
M.Gizi 
H.7.198504072021042001 

Pengajar/Set. Penata 
Muda Tk.I / Set.III/b 

Departemen Ilmu Gizi FK 
Undip 
 

1. Hubungan Mutu Asuhan Gizi Dengan Lama 
Rawat Inap Pasien Di Rumah Sakit Islam Ibnu 
Sina Bukittinggi 

9 Mursid Tri Susilo, S.Gz., M.Gizi 
H.7.199105012022041001 

Setara Penata Muda Tk I / 
Set. III/b / Pengajar 

Departemen Ilmu Gizi FK 
Undip 
 

1. Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Terkait Label 
Pangan Dengan Kepatuhan Membaca Label 
Pangan Pada Mahasiswa Universitas Diponegoro 

10 Fillah Fithra Dieny, S.Gz., M.Si.   
198507272010122005 

Lektor Kepala/ Pembina, 
IV/a 

Departemen Ilmu Gizi FK 
Undip 
 

1. EFIKASI PEMBERIAN SUSU KACANG KEDELAI 
HITAM (Glycine Soja) TERHADAP KADAR 
KOLESTEROL TOTAL LANSIA  

11 Angga Rizqiawan, S.Gz, 
M.Si/H.7.199305082023071001 

Setara Penata Muda Tk I, 
Set. III/b/Pengajar 

Departemen Ilmu Gizi FK 
Undip 
 

1. EFIKASI PEMBERIAN SUSU KACANG KEDELAI 
HITAM (Glycine Soja) TERHADAP KADAR 
KOLESTEROL TOTAL LANSIA  

12 Nurmasari Widyastuti, S.Gz., 
M.Si.Med. 
198111052006042001 

Lektor Kepala /Penata Tk 
I, III/d 

Departemen Ilmu Gizi FK 
Undip 
 

1. Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Terkait Label 
Pangan Dengan Kepatuhan Membaca Label 
Pangan Pada Mahasiswa Universitas Diponegoro 

 
 

Semarang, 18 April 2024 
 

DEKAN, 
 
 

Ttd 
 
 

Dr. dr. YAN WISNU PRAJOKO, M.Kes., Sp.B.Subsp.-onk(K) 

NIP 197501242008011006  

Salinansesuaidenganaslinya, 
Manajer Tata Usaha 
 

 
 

Dra. Agnes EstiSoedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 


